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மாசியம், வருஷாப்தீகம்  
ததவவயான ப ாருட்கள் 

 

 
மாசியம் – 16 எவை  

எள் - 150 கிராம்  
பாசிப்பருப்பு - 50 கிராம் (6 பாக்ககட்)  

அச்சுகெல்லம் - 32  

இஞ்சி - 16 பஸீ்  
அரிசி – 16 படி  

ொழைக்காய் – 16 

 
எவைக்கு 

பச்சரிசி-20 கிலலா  
அச்சுகெல்லம்-7 

பாசிப்பருப்பு-50 கிராம் (7 பாக்ககட்)  

சு.கடழல-100 கிராம்(7பாக்ககட்  
மல்லி-50 கிராம் (7 பாக்ககட்)  

மிளகு-50 கிராம் (7 பாக்ககட்)  
சீரகம்-50 கி (7 பாக்ககட்)  

உப்பு-1/4கிலலா(7பாக்ககட்)  

புளி - 100 கிராம் (7 பாக்ககட்)  
லகாதுழம - 100 கிராம் (7 பாக்ககட்)  
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கடுகு - 50 கிராம் (7 பாக்ககட்)  

உ. பருப்பு - 50 கிராம் (7 பாக்ககட்)  
8 முை காரிக்கன்லெஷ்டி - 5  

துண்டு - 5  
குழட - 1  

ஆசன பலழக - 1  

கசருப்பு - 1 ல ாடி 
 

 
 ிண்ை பூவை 

அரிசி மாவு  – 1OO கிராம்  

லகாதுழம – 100 கிராம்  
சுண்டல்கடழல-100 கிராம்  

பாசிப்பருப்பு-100 கிராம்  

இெற்ழை அழைத்துமாவுகசய்யவும்.  
லேன்பாட்டில் -1(சிைியது) 

ஈரழல துண்டு-1 
 

 
 ழ வர்க்கம் 

சாத்துக்குடி-2  

ஆப்பிள்-2  
ஆரஞ்சு -2  

மாம்பைம்  – 2  

ேிராட்ழச-1/4 கிலலா 
 



 
தானம் 

லகாோனம்-100 ரூ  

பூோனம்-சிைியசந்ேனகட்ழட  
எள் – 1OO கிராம்  

ேங்கம்-100 ரூ அல்லது 50 ரூ 

கெய்-50 கிராம்  
கெள்ளி-100 ரூ. அல்லது 50 ரூ 2  

உப்பு – ½ கிலலா  
அச்சுகெல்லம்-2 

லெஷ்டி-1 

 
ஷட்தானம் 

சிெலிங்கம்-1  

சாலிகிராமம்  - 1 
ருத்ராட்சம்-1  

ெிபூேிசம்படம்-1 
ெிளக்கு-1சிைியது (எண்கெயுடன்)  

கசாம்பு-1சிைியது(ேண்ெரீுடன்) 
 

 
 ஞ்சக தானம் 

இரும்புேடி-1 (2 அடி)  

பஞ்சு-1கட்டு  

பூசெிக்காய்-1சிைியது  
இரும்புசட்டி-1சிைியது  



கருப்புகம்பளி-1  

ெல்கலண்கெய்-100 கிராம் 
முகம் பார்க்கும் கண்ொடி-1 

 
 

 
எவைக்கு தவண்டிய காய்கறிகள் 

அரசாெிக்காய்-7 துண்டு  

லசழன கிைங்கு-7துண்டு  
ொழைக்காய்-25  

இஞ்சி-3/4 கிலலா  

பச்ழசமிளகாய் -1/2 கிலலா  
அெழரக்காய்-1கிலலா  

கெண்ழடக்காய்-1கிலலா  

பாெக்காய்-1 கிலலா  
சர்க்கழரெல்லி-1கிலலா  

புடலங்காய்-7  
எலுமிச்ழச-7  

ொழைத்ேண்டு-7  

ொழைப்பூ-7  
மாங்காய்-7 

கெள்ளரி -7  
கருலெப்பிழல -10ரூ  

ககாத்துமல்லி-10ரூ  

கெல்லிக்காய்-7 
பிரண்ழட, லசம்பு, மின்னத்ேழல 



 

 
 
வருஷாப்தீகம் 
1) முதல் நாள் 

16 ெது மாசியம் – மாே மாசியம் இருந்ோல் கசய்ய லெண்டியது 
இல்ழல 

2) இரண்ைாம் நாள் 

ெருஷாப்ேீகம் 
 

கமாத்ேம் 7 எழட  

 
  லசாே கும்பம்  – 2 எழட 

 ெிஸ்லெலேெர்   - 1 எழட 

 பித்ரு எழட   - இரட்ழட எழட 
 சர்லொகாருண்யம்  - 1 எழட  

 கபருமாள்    – 1 எழட  
 

பிண்டபூழ   

ேர்பெம்  
சூரியெமஸ்காரம் 

3) மூன்றாம் நாள்: 

ெிொயகர் பூழ  

புண்யாகொசனம்  

பஞ்சகவ்ய பூழ  
ெெக்கிரக பூழ  



பஞ்சக ோனம் 

புது ெஸ்ேிரம் ழெத்து ககாடுத்ேல் 
சந்ேனம் பூசுேல் 

ஆரத்ேி 
 

 
 

 

 
வருஷாப்திகத்திற்கு தவண்டிய ப ாருட்கள் 

மஞ்சள்தூள்-100 கிராம்  

எரச பாக்கு – 150 கிராம் 
ஊதுபத்ேி (40 குச்சி)-2கட்டு  

கற்பூரம்(50 ெில்ழல) - 2பாக்ககட்  

ெிபூேி-2பாக்ககட்  
சந்ேனம்(10 ெில்ழல)-50 கிராம் 

குங்குமம்  — 150 கிராம்  
லேன்-1பாட்டில்(சிைியது)  

பன்னரீ்-1பாட்டில்(சிைியது  

அச்சுகெல்லம்-10  
லேங்காய்-5  

பைம் – 50  
நுனி இழல-50  

கெத்ேழல-2கட்டு 

 
 



குைிப்பு:  

அச்சு கெல்லம்  
பூழ க்கு - 10,  

மாசிய எழடக்கு - 32,  
எழடக்கு . 14 

 

குத்துெிளக்கு -1  
பித்ேழள கசாம்பு-1  

நூல்கண்டு-2  
பூநூல்-2  

பித்ேழள பம்ளர்-1  

ேிரி-1பாக்ககட்  
ேீப்கபட்டி-2 * மாெிழல-10 ககாத்து 

அரிொள்-1  

சருகுகோன்ழன-1கட்டு  
சமத்துக்குச்சி-2 கட்டு 

 
 

புஷ் ம் (முதல் நாள்) 

லபாட்லடாெிற்கு -1மாழல  
கலசத்ேிற்கு -1சிைிய மாழல  

கோடர் கேம்பம்-5 முைம்  
உேிரிப்பூ-1/2கிலலா 

 
 

 



புஷ் ம் (இரண்ைாம்நாள்) 

மாழல  - 1  
சிைியமாழல-1  

கோடர்கேம்பம்-5 முைம்  
உேிரிப்பூ-1/2 கிலலா  

 

ல ாமம் கசய்ெேற்கு இரும்புஸ்லடண்ட் அல்லது கசங்கல் மெல் 
ஏற்பாடு கசய்ய லெண்டும் 

 
விநாயகர் பூவைக்கு 

 

முேல்ொள்- பசும்பால்-1/4 லிட்டர்  
இரண்டம்ொள்-பசும்பால் -1/4  

ேயிர்-1டம்ளர், 

லகாமயம்,சாெம் 
 
விநாயகர் பூவை 2 நாளும் உண்டு 
 

 ழவர்க்கம்  

ஆப்பிள்-4 
ஆரஞ்சு – 4 

சாத்துக்குடி-4 
ேிராட்ழச-1/2 கிலலா 

ொழைப்பைம்- 6 
 

மாசியம் 16 எவை  



எள் -1/2 கிலலா  

பாசிபருப்பு-50 கிராம் (6 பாக்ககட்)  
அச்சுகெல்லம் -32 

 
குைிப்பு : மாசிக எழடக்கு ப.அரிசி, எள், இஞ்சி, பாசிப்பருப்பு, 
ொழைக்காய், கெத்ேழலப்பாக்கு, பைம், அ.கெல்லம், ேட்சிழெ  
ழெக்கலெண்டும்.  

எவைக்கு மளிவகச்சாமான்கள் 

பச்சரிசி – 20 கிலலா  
அச்சுகெல்லம்-7  

பாசிப்பருப்பு-50 கிராம் (7பாக்ககட்)  

சுண்டல்கடழல-100 கிராம்(7பாக்ககட்)  
மல்லி-50 கிராம் (7 பாக்ககட்)  

மிளகு-50 கிராம் (7 பாக்ககட்)  

சீரகம் – 50 கிராம் (7 பாக்ககட்)  
உப்பு-1/4 கிலலா(7பாக்ககட்)  

புளி-100 கிராம் (7 பாக்ககட்)  
லகாதுழம-100 கிராம் (7பாக்ககட்) 

 கடுகு-50 கிராம் (7 பாக்ககட்)  

உபருப்பு-50 கிராம் (7பாக்ககட்)  
8 முைகாரிக்கன்லெஷ்டி-7  

துண்டு-7, 
குழட-5,  

ஆசனபலழக அல்லது பிளாஸ்டிக்பாய் சிைியது-5 

கசருப்பு-5 ல ாடி  
பிளாஸ்டிக்ெிசிைி-5  



பித்ேழளகசாம்பு-5 

 
நவகிரஹபூவை 

ெெோனியம்-100 கிராம்(ஒவ்கொன்றும்) 
சருகுகோண்ழன-20  

பிளவுஸ் துெி - 9  

(கெள்ழள -2. சிெப்பு -2, பச்ழச -1, மஞ்சள்-1, ெீலம் - 1, கருப்பு-1, 
எல்லாம் கலந்ேது -1) 

 
 ிண்ை பூவை 

அரிசி மாவு – 100 கிராம் 

லகாதுழம – 100 கிராம் 
சுண்டல்கடழல - 100 கிராம்  

பாசிப்பருப்பு-100 கிராம் 

இெற்ழை அழரத்துமாவுகசய்யவும். 
 

லேன்பாட்டில் -16சிைியது  
ஈரழல துண்டு-1 

 
தானம் 

 

லகாோனம்-100 ரூ  
பூோனம்-சிைியசந்ேனகட்ழட  

எள் – 100 கிராம்  

ேங்கம்-100 ரூ அல்லது 50 ரூபாய்  
கெய்-50 கிராம்  



கெள்ளி-100 ரூ. அல்லது 50 ரூ 

உப்பு-1/2 கிலலா  
அச்சுகெல்லம்-2  

லெஷ்டி -1  
துண்டு-1 

 
ஷட்தானம் 

சிெலிங்கம்-1  

சாலிகிராமம் – 1 
ருத்ராட்சம்-1  

ெிபூேிசம்படம்-1  

ெிளக்கு-1சிைியது (எண்கெயுடன்)  
கசாம்பு-1சிைியது (ேண்ெரீுடன்) 

 
 ஞ்சக தானம் 

இரும்புேடி-1 (2 அடி)  

பஞ்சு-1கட்டு (ககாட்ழடயுடன்) 
பூசெிக்காய்-1சிைியது  

இரும்புசட்டி-1சிைியது  

கருப்புகம்பளி-1  
ெல்கலண்கெய்-100 கிராம் 

முகம்பார்க்கும் கண்ொடி-1 
 

சய்யா தானம் 

கட்டில்  
ேழலயழெ 



லபார்ழெ 

 முக்காளம் 
 

எவைக்கு தவண்டிய காய்கறிகள் 

அரசாெிக்காய்-7துண்டு  

லசழன கிைங்கு-7துண்டு  

ொழைக்காய்-25  
இஞ்சி-3/4 கிலலா 

பச்ழசமிளகாய் -1/2 கிலலா  
அெழரக்காய்-1 கிலலா 

கெண்ழடக்காய்-1கிலலா  

பாகற்காய்-1கிலலா 
சர்க்கழரெல்லி-1 கிலலா  

புடலங்காய்-7 

எலுமிச்ழச-7  
ொழைத்ேண்டு-7 

ொழைப்பூ-7  
மாங்காய்  — 7 

கெள்ளரி - 7  

கருலெப்பிழல -1 கட்டு  
ககாத்துமல்லி- 1 காட்டு   

கெல்லிக்காய்-7 
பிரண்ழட, லசம்பு, மின்னத்ேழை  

 

 
ெருஷாப்ேீகம் 



 

முேல் ொள் – 16 ெது மாசியம் 
(மாே மாசியம் கசய்து ெந்ேிருந்ோல் 16ெது மாசியம் கசய்ய லெண்டிய 
அெசியம் இல்ழல) 
 

இரண்டாம் ொள் – ெருஷாப்ேீகம் 

 
லசாே கும்பம் – இரட்ழட எழட 

பித்ரு எழட -  இரட்ழட எழட 
ெிஸ்லெலேெர் எழட – 1 

கபருமாள் எழட – 1 

சர்லொகாருண்யம் எழட - 1 
 

அய்யர் லசாே கும்பத்ழே முேலில் லபாட்டு ெிட்டு பிைகு மற்ை 
எழடகழள லபாடுொர்.  
கபாருட்கள் ொங்காேோனத்ேிற்கு ேட்சழன ழெத்து ககாடுக்கவும் 
ஒவ்கொரு ோனத்ேிற்கும் ேனித்ேனியாக கெற்ைிழல பாக்கு ேட்சழன 
ழெத்துககாடுக்கவும். 

சவமயல் (முதல் நாள்)  

 
 

கபாரியல்-5 அல்லது 7  
குைம்பு-5 அல்லது 7 

பருப்பு  

கூட்டு 
லமார்குைம்பு  

மின்னத்ேழை குைம்பு  



லசம்புகுைம்பு  

அகத்ேிப்பூகுைம்பு  
மாங்காய் பச்சடி  

கெல்லிக்காய்பச்சடி  
ரசம் 

பாயசம்  

பருப்புெழட  
லமார் 

 
 

சவமயல் (இரண்ைம் நாள்) 

பருப்பு  
கூட்டு 

காய்குைம்பு  

லமார்குைம்பு  
லசம்பு குைம்பு  

அகத்ேிப்பூ குைம்பு  
மாங்காய் பச்சடி  

கெல்லிக்காய் பச்சடி  

பலகாரம்  
உளுந்து ெழட  

ரசம் 
லமார் 

இரண்டாம் ொள் 5 நுனி  இழல லபாட்டு கூழரக்கு லபாடவும். 

 


